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EL SHABAT

Cuando llega el atardecer del viernes, millares de
hogares estan relucientes y con las candelas del Shabat
encendidas. Las mismas irradian una luminosidad
maravillosa en direccion de la mesa que ya esta
preparada y bellamente decorada, aguardando a los
comensales que vendran euforicos para deleitarse con la
cena del Shabat.

Ademas de comer y beber, en torno de la mesa del
Shabat habra canciones y disertaciones que llenaran la
casa de alegria. No hay nada en el mundo que pudiere
compararse con este momento; se genera un estado de
animo inigualable, Gnico, especial, dificil de describir

con palabras.
¢QUE ES EL SHABAT?
El Shabat es una fuente de bendicion que propor-

ciona al individuo bienestar espiritual y salud mental y

fisica. En este dia la persona se desconecta por completo
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del materialismo, se libera del estrés y las presiones
mundanas, y se sumerge en un mar de placer espiritual
que le proveera de energia vital para afrontar con alegria

y fuerzas renovadas toda la semana.

Tal es la magnificencia del Shabat, que incluso los
entes fisicos que se disfrutan en ese dia constituyen una
fuente de bendicion que enriquecera los bienes de la
persona. Por ejemplo, las delicias culinarias ingeridas en
Shabat, ademas de deleitar el paladar de los comensales,

proporcionan bendicién al alimento de toda la semana.

Esta bendicion proviene del origen intrinseco del
mani, el alimento que llovia del Cielo para alimentar a
los Hijos de Israel en el desierto. Como esta escrito: «El
Eterno le dijo a Moshé Moisés: He aqui que haré llover
pan para vosotros desde el Cielo» (Exodo 16:4). Se
trataba de un alimento espiritual que provenia de las
alturas celestiales y adoptaba el sabor del plato que las
personas deseaban ingerir. Ademas cuando ingresaba al
cuerpo nutria a todos los 6rganos sin que hubiere ningan
desperdicio; por eso, los Hijos de Israel durante los
cuarenta afnos que durd la travesia que emprendieron

por el desierto, no necesitaron exonerar el vientre.
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LA FUENTE DEL MANA

Este sensacional alimento espiritual proveniente de
los Cielos, el mana, fue obtenido por los Hijos de Israel
merced el mérito del patriarca Abraham. Ya que él en el
pasado habia sido generoso con los angeles celestiales,
como esta escrito: «El Eterno se le aparecio en la planicie
de Mamre mientras estaba sentado en la entrada de la
tienda, en pleno calor del dia. Alz6 sus ojos y vio que
habia tres individuos —anashim— de pie frente a é1. El los
vio y corrid hacia ellos desde la entrada de la tienda, y se
incliné a tierra. Y dijo: iSefores mios, si he hallado
gracia en tus ojos, por favor no sigas de largo ante tu
sirviente! iQue traigan un poco de agua y lavad vuestros
pies, y reclinaos debajo del arbol; iré a buscar un poco de
pan para que tengais sustento, después continuaréis, por
cuanto ya habréis pasado por el camino de vuestro
sirviente! Ellos dijeron ellos: iHaz como dices, tal como
has dicho! Y Abraham se apresurd a la tienda, a Sara, y
dijo: iDeprisa! iTres medidas de harina, de sémola,
amasala y haz tortas! Y Abraham fue corriendo al ganado
vacuno, tomd un ternero, tierno y bueno, y se lo dio al
joven, quien lo prepar6 enseguida. Tomo crema y leche y

el ternero que habia preparado, y los coloc6 delante de
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ellos; y se ubico frente a ellos, debajo del arbol, y ellos

comieron» (Génesis 18:1—8).

Como recompensa por esta actitud generosa de
Abraham, quién provey6 de alimento a los &angeles
celestiales, los Hijos de Israel comieron mana durante
cuarenta anos en el desierto. Y no s6lo eso, sino que
quien deseaba pan, el mana de él adoptaba ese sabor;
quien deseaba carne, el mana de él adoptaba ese sabor;
quien deseaba miel, el mana de él adquiria ese sabor;
quien deseaba leche, el mana de él se tornaba de ese
sabor; quien deseaba crema, el mana de él tenia ese

sabor (Midrash Reubeni: secciéon Beshalaj 41a).

LOS BENEFICIOS DE LA COMIDA SABATICA

Asimismo, respecto al mani estid escrito: «Y
sucedera que al sexto dia, cuando prepararen lo que
trajeren, tendran el doble de lo que recogen todos los
dias» (Exodo 16:5).

El mana no descendia en Shabat porque a partir de
€l se bendecian todos los dias de la semana. Pues en

Shabat se ingieren tres comidas, cada una de las cuales
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proporciona bendiciéon a dos dias de la semana. Como
esta escrito: «Dijo Moisés: Comedlo hoy, pues hoy es
Shabat para El Eterno. Hoy no lo encontraran en el
campo» (Exodo 16:25). Se aprecia que esta escrita tres
veces la palabra «hoy»; indica las tres comidas que
deben ingerirse en Shabat (Talmud, tratado de Shabat
117b).

Al consumir estas tres comidas la persona obtiene
numerosos beneficios, entre ellos, la bendiciéon del
alimento de todos los dias de la semana. Pues a raiz de la
primera comida de Shabat y la primera plegaria que se
recita al entrar el Shabat, es bendecida la comida de los
dos primeros dias de la semana, la de los dias domingo y
lunes. A raiz de la segunda comida de Shabat y la
segunda plegaria que se recita en la manana del sabado,
es bendecida la comida de los siguientes dos dias de la
semana, la de los dias martes y miércoles. A raiz de la
tercera comida de Shabat y la tercera plegaria, la
vespertina, es bendecida la comida de los siguientes dos
dias de la semana, la de los dias jueves y viernes
(Midrash Reubeni, Ibid.).
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