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El nombre de El Eterno, el Tetragrama, se escribe mediante estas cuatro letras: iud, he, vav, he

Las mismas se pueden combinar unas con otras de diferente manera, cambiándolas de orden. Se forman así las doce combinaciones del Tetragrama. 

Cada una de estas doce combinaciones ejerce dominio en un mes del año, resultando que al cabo de los doce meses del año, ejercieron dominio las doce combinaciones del nombre de El Eterno.

La energía irradiada por cada uno de esos nombres es sumamente importante. Y en Shabat se puede captar esa irradiación. 

Veamos como es esto, el Shabat se recibe recitando la ceremonia de santificación denominada Kidush sobre un vaso de vino. 

«Vaso de vino» en hebreo se dice «kos iain» y se escribe así con letras hebreas:
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Este es el valor numérico:
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Ahora bien, seis veces el nombre de El Eterno tiene el mismo valor numérico. Pues el nombre de El Eterno se escribe así con letras hebreas, y este es su valor numérico: 
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Multiplicamos 26 x 6 = 156

Hemos apreciado que «kos iain», que significa «vaso de vino», coincide con el valor numérico de seis veces el Tetragrama. 

EL PAN DE SHABAT

Después de realizarse la ceremonia de kidush sobre el vaso de vino, se lo bebe, y se lavan las manos para comer pan. Se toman dos panes enteros y se recita sobre ellos la bendición correspondiente, se corta el pan y se come. 

«Pan» en hebreo se dice «lejem», se escribe así con letras hebreas y este es el valor numérico:
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El valor numérico de «pan –lejem-», es 78. Pero en la comida del Shabat se requieren dos panes, como hemos dicho. Por lo tanto multiplicamos este valor por 2:

78 x 2 = 156

Los dos panes de la comida del Shabat tiene un valor numérico igual a 156. El mismo coincide con el valor de seis veces el nombre de El Eterno. 

Por lo tanto, las seis veces el nombre de El Eterno que corresponden con el Kidush, más las seis veces el nombre de El Eterno que corresponden con el pan del Shabat, hacen un total de doce veces el nombre de El Eterno. Corresponden con las doce combinaciones del nombre de El Eterno que ejercen dominio los doce meses del año. 

En tanto el Shabat es el día denominado «alma», pues es como si fuera el alma de todos los tiempos del año. Por eso en él irradian las doce combinaciones del nombre de El Eterno que ejercen dominio los doce meses del año. Debido a ello se acostumbra bendecir y santificar cada mes en el día de Shabat –en la sinagoga, antes de que comience el mes- (Bnei Isasjar Shabat; Maamar 5:5). 

