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Dormir en Shabat

Los sabios enseñaron: «el sueño de Shabat es placer». En hebreo esta expresión se escribe así:

שינה בשבת תענוג

Las iniciales de estas palabras forman el término Shabat.

שינה בשבת תענוג
Se encuentra aludido aquí que es correcto disfrutar del dormir en Shabat (Ialkut Reubení: vaetjanan). Y no sólo de noche, sino también de día (Pri Etz Jaim 318:21).

Para explicar por qué es correcto disfrutar del dormir en Shabat también de día, lo que no es así con respecto a los demás días, citaremos una enseñanza impartida por los discípulos del Rabí de Koritz, quienes dijeron esto en el nombre de su maestro. Ellos citaron lo que consta en el Midrash Pinjas, donde se revela que todas las creaciones duermen. E incluso las aguas duermen -descansan-, y si no durmieran, se arruinarían. Sólo que las aguas poseen poca vitalidad, y duermen poco. Todas las creaciones duermen de acuerdo con su grado de vitalidad. 

El hombre, que tiene mayor vitalidad que todos los demás entes creados, duerme más, para renovarse más. Pues al dormir entrega su alma al «Manantial Supremo». A esto se refiere lo que está escrito: «Se renuevan por la mañana, grande es tu fidelidad» (Lamentaciones 3:23). 

La expresión: «Se renuevan por la mañana, grande», en el oirginal hebreo está escrita así: 

חדשים לבקרים רבה

Las iniciales de estas palabras forman el término Rajel.

חדשים לבקרים רבה
Se aprecia que se forma el término Rajel:
רחל
Rajel es la esposa de Jacob. Ya que éste se casó con Lea y Rajel, las hijas de Labán, como está escrito: «Jacob así lo hizo y completó la semana de ella; y él le dio a su hija Rajel por mujer» (Génesis 29:28). Y los sabios cabalistas enseñaron que Rajel -Raquel-, está asociada al misterio del Manantial -beer- (Pri Etz Jaim 317:16).

Manantial en hebreo se escribe así:

באר

La expresión beer está indicada en las iniciales de las tres palabras del versículo de los Salmos que declara: «En tu mano deposito mi alma» (Salmos 31:6).

En el original hebreo esta frase está escrita así:

בידך אפקיד רוחי

Las iniciales de estas palabras forman el término beer que significa Manantial.

בידך אפקיד רוחי
Se ha formado la palabra beer:

באר

Además es importante destacar que también los ángeles duermen (Hasta aquí lo enseñado por los discípulos del Rabí de Koritz en el nombre de su maestro).

EL SUEÑO REPARADOR

Resulta de lo mencionado que las creaciones, de acuerdo con su grado de vitalidad que tienen, necesitan más o menos descanso reparador. Los entes que poseen menos vitalidad necesitan más descanso y los que poseen más vitalidad requieren mayor descanso. 

Teniendo en cuenta esta pauta, debe considerarse que el hombre tiene vitalidad en los días comunes de la semana a raíz del alma que mora en su interior. Y como es un alma sola, es suficiente conque descanse por la noche para recuperarse y renovar fuerzas. Sin embargo en Shabat su vitalidad proviene de dos almas. Ya que en Shabat viene a la persona un alma adicional. Por eso necesita dormir de noche, y también de día (Bnei Isasjar: Maamarei Shabatot 10:6).  
