BH

Cómo vencer una enfermedad médicamente incurable

Estimado Rabí

Hay enfermedades que según la medicina no tienen cura, como por ejemplo el parkinson, y yo quiero preguntar si según la cábala, o la oración, se podría curar. 

Gracias por permitirme preguntar y aprender más

Graciela 

Respuesta

Shalom Graciela:

Hay muchas alternativas que podrían intentarse, y todas podrían funcionar, pero hay un medio que es infalible. Es este: 

Rava enseñó: A cualquiera que controla sus impulsos y no es puntilloso con el que lo ha hecho sufrir, en el Tribunal Celestial le pasan por alto sus pecados. Como está dicho: Él perdona la iniquidad y pasa por alto la trasgresión (Miqueas 7:18). ¿La iniquidad de quién Él perdona? La del que pasa por alto la falta cometida contra él.

A continuación se cita en el Talmud un relato ilustrativo: Rav Huna, el hijo de Rabí Iehoshúa, se enfermó. Rav Papa se interesó por su salud y fue a visitarlo. Al llegar vio que el enfermo se encontraba en un estado crítico, a punto de fallecer. Por eso les dijo a los individuos que se hallaban presentes: «Proveedlo de provisiones para su camino», es decir, proveedlo de su mortaja. 

Sin embargo, no aconteció como había dicho Rav Papa, y Rav Huna se recuperó. Después de este suceso Rav Papa se avergonzaba de verlo. 

Los sabios le preguntaron a Rav Huna: «¿Qué has visto?». 

Rav Huna les dijo: «Ciertamente fue así como lo había dicho Rav Papa, que yo estaba por morir. Pero en el último instante, Dios dijo a los miembros del Tribunal Celestial: Ya que él no se mantiene en su principio, es decir, él es tolerante con otros que actuaron incorrectamente con él, no seáis puntillosos con él. Como está dicho: Él perdona la iniquidad y pasa por alto la trasgresión (Miqueas 7:18)». 

Resulta claro pues: ¿Las iniquidades de quién perdona? Las de uno que controla sus impulsos pasando por alto la falta cometida contra él mismo (Talmud, tratado de Rosh Hashaná 17a). 

Pregunta

Estimado rabino: 

Por favor ¿será tan amable de responderme qué significan los pasitos hacia adelante y atrás que se hacen al comenzar la plegaria de las dieciocho oraciones, la Amidá, y a partir de cuándo se comenzaron a hacer?  

Shalom

Sheva

Respuesta

La Amidá es el nombre atribuido a la serie de 18 oraciones que componen la plegaria más elevada que se ofrece a El Eterno.

Amida significa «de pie», lo que indica que esta plegaria se recita de pie. Mediante las oraciones de la Amidá se alaba y pide a El Eterno lo que uno necesita particularmente y también se solicita por todos los miembros de la Comunidad. Finalmente, al culminarse la plegaria, la persona se prosterna reverentemente, y en esa posición, sin erguirse, se dan tres pasos hacia atrás. 

En ese momento, al tomar uno esa distancia, queda frente a la Presencia Divina, la cual en el transcurso de la plegaria se había mantenido sobre la persona que oraba. Pero ahora, al distanciarse, queda frente a ella, por eso, aun prosternado, ofrece el saludo de despedida. 

Para despedirse, aun prosternado, el individuo gira su cabeza hacia la izquierda y pronuncia las palabras «El que hace paz en las alturas», gira la cabeza hacia la derecha y declara «Él haga paz entre nosotros», vuelve su cabeza hacia el centro y dice: «y entre todo Israel, y decid amén» (Código Legal –Shulján Aruj- Oreaj Jaim 123:1).

El motivo por el cual se gira la cabeza primeramente a la izquierda durante el saludo de despedida, es porque nuestra izquierda corresponde con el flanco de la derecha de la Presencia Divina que se encuentra frente a nosotros. Y dado que la derecha es considerada como más importante –la derecha cósmica está asociada a la bondad y la izquierda al rigor, y nuestra misión es someter el rigor ante la bondad-, por eso corresponde dirigirnos primeramente hacia la derecha de la Presencia Divina.

Este procedimiento de dar los tres pasos es ancestral, y el modo que quedó registrado en la ley data de la época talmúdica (véase Talmud, tratado de Iomá 53b).

UNA RAZÓN ESPECIAL

Además hay otra razón por la que se dan esos tres pasos al culminar la plegaria de las dieciocho oraciones, denominada Amidá. La misma se vincula con el rey Nabucodonosor. Ya que él dio tres pasos en honor de El Santo, Bendito Sea, y por eso se ameritó ser él quien destruyera el Templo Sagrado. Y nosotros damos tres pasos y oramos a El Santo, Bendito Sea, para que se edifique nuevamente el Templo Sagrado (Mishná Brura Oraj Jaim 123:2).

La acción de Nabucodonosor quedó registrada en el Zohar: Está escrito: «Todos los que la honraban, la despreciaron, pues vieron su desnudez» (Lamentaciones 1:8), y ha sido explicado que todo esto se refiere a la ciudad de Jerusalén y a sus pecados. Pero lo que está escrito: «Todos los que la honraban, la despreciaron», se refiere al exilio de Babilonia. Y los que honraban a Jerusalén es porque desde allí, desde Babilonia, fueron enviados presentes a Jerusalén, tal como está escrito: «En ese tiempo envió Merodaj Baladán ben Baladán, rey de Babilonia, libros y presentes a Ezequías, porque supo que había estado enfermo, y que se había restablecido» (Isaías 39:1). ¿Y que estaba escrito en ellos? «Paz para Ezequías, rey de Judá, y paz para el Gran Dios, y paz para Jerusalén».

Después de entregar las cartas, él se dijo en su corazón: «No he actuado como corresponde, anticipando la paz del siervo, Ezequías, a la paz de su Amo, que es El Eterno». Se incorporó de su trono y dio tres pasos e hizo devolver las cartas y escribió otras en su lugar. Y escribió así: «Paz para el Gran Dios, paz para Jerusalén y paz para Ezequías» (I Zohar 202b). 

En el Talmud se explica que el que dio los pasos para hacer volver las cartas fue en verdad Nabucodonosor, que en ese entonces era el escriba del rey y no estuvo presente cuando fueron escritas. Pero cuando llegó y se enteró, preguntó por el texto que habían escrito los otros escribas, y entonces dio su opinión, que debía ser escrito: «Paz para el Gran Dios, paz para Jerusalén y paz para Ezequías» (véase tratado de Sanhedrín 96a). 

AYUDAR ALMA DE FALLECIDO

Estimado Rabino.


Mi hermana falleció hace 10 días y a los 7 días ocurrió un fenómeno paranormal: un amigo de mi sobrino  escuchó de la pieza donde falleció, el llanto de mi hermana pidiendo ayuda. La pregunta es cómo se puede ayudarla, yo comencé a rezar el kadish, pregunto si se puede decir alguna otra oración en la casa que no se necesite un minian de 10 personas. Espero pronto su respuesta.


Muchas gracias

Claudio


Respuesta

Es propicio estudiar al menos dos fragmentos de la Mishná cada día en memoria del alma de ella. Mishná es el compendio que resume a la Torá oral, y es la base de todo el Talmud.

La palabra «Mishná» en hebreo tiene las mismas letras que la palabra «neshama», que significa «alma». Esta coincidencia indica la enorme importancia que tiene el estudio de la «Mishná» para el alma.

Pregunta

Shalom Rab. 

En cuestión a los nombres y sus versículos. Yo tengo 2 nombres Rafael Gabriel, ¿sobre cuál debo de buscar el versículo?

Espero su respuesta tzke la mitzvot

Gabriel

Respuesta

Shalom Gabriel

Teniendo dos nombres es propicio recitar dos versículos, uno por cada nombre. 

Es decir, se debe recitar un versículo cuya primera letra coincida con la primera letra del primer nombre; y que la última letra del versículo coincida con la última letra del primer nombre. Y otro versículo cuya primera letra coincida con la primera letra del segundo nombre; y que la última letra del versículo coincida con la última letra del segundo nombre. 

Rafael en hebreo comienza con la letra Reish y culmina con la letra Lamed. Un versículo apropiado sería el que se encuentra en Deuteronomio 32:39. En hebreo ese versículo comienza con la letra Reish y termina con la letra Lamed. 

Gabriel en hebreo comienza con la letra Guimel y culmina con la letra Lamed.

Un versículo apropiado sería el que se encuentra en Isaías 47:4. En hebreo ese versículo comienza con la letra Guimel y termina con la letra Lamed. 

Pregunta

Estimado Rabí

Tengo 62 años y cumplo los preceptos con esmero, y las cosas no me salen bien. No me pude casar aun y no tengo dinero. ¿cuál será la causa de mi desdicha? 

Didier

Respuesta 

Shalom Didier

No hay que perder las esperanzas, jamás. El patriarca Jacob se casó a los 84 años y tuvo 12 hijos (Génesis 29:21, Rashi). Rabí Akiva comenzó a enriquecer a los 64 años después de ser pobre toda su vida, y se convirtió en millonario (Talmud, tratado de Nedarim 50a). 

Ahora bien, uno podría suponer: «Esos milagros ocurrían sólo en el pasado, con personas destacadas». Sin embargo no es así, en la actualidad también ocurren milagros de este tipo. Por ejemplo está el caso del hermano del rabino principal de la comunidad Toldot Aarón en Jerusalén. Se casó a los 20 años y durante 32 años no tuvo hijos. Pero jamás perdió las esperanzas, y todos los días leía Salmos a El Santo, Bendito Sea, con fe y confianza. Y después de hacerlo durante 32 años, antes de la festividad de Purim, en el año 5771 del calendario hebreo (año 2011 de la era común), le nacieron mellizos.

Este es uno de los tantos casos que podría citar. Por eso hay que seguir adelante, luchar por los objetivos, y orar a El Santo, Bendito Sea, para que ayude a conseguirlos.

Pregunta

SOCIEDAD ENTRE JUDÍO Y GENTIL

Hola quisiera preguntarle al Rabino una cosa: estoy haciendo un negocio con una persona que no es Judía, él tiene el 50% de la sociedad y yo el otro 50%, yo voy a ser el gerente de la compañía, quiero aplicar los principios de D´s en la compañía pero no puedo obligar a todos a que lo apliquen, ¿cuáles son las leyes para cumplir en este caso, dado que tengo un socio no Judío?

Gracias,

Juan Pablo

Respuesta

Shalom Juan Pablo:

Una de las leyes más relevantes en caso de conformar una sociedad de este tipo es la observancia del Shabat. Pues los Hijos de Israel deben cumplir y honrar el Día de Reposo, el Shabat. Es este uno de los Diez Mandamientos, como está escrito: «Recuerda el día de Shabat, para santificarlo. Seis días trabajarás y harás todo tu trabajo; mas el séptimo día es Shabat para El Eterno, tu Dios; no harás ninguna labor, tú, tu hijo, tu hija, tu esclavo, tu sirvienta, tu animal y tu converso dentro de tus puertas, pues en seis días El Eterno hizo los cielos y la tierra, el mar y todo lo que hay en ellos, y descansó el séptimo día. Por eso, El Eterno bendijo el día de Shabat y lo santificó» (Éxodo 20:8-11).

¿Cómo debe actuarse en un caso así para no profanar el Mandamiento bíblico? Las leyes al respecto son muchas y abarcan todas las circunstancias. Transcribiré aquí el enunciado de la primera ley que se refiere al tema: un miembro del pueblo de Israel que conformó una sociedad con un gentil, y ambos son socios en un campo, un horno, una casa de baño, un molino de agua, o un negocio y mercancía, deben establecer las condiciones antes de comenzar a operar. Si pusieron las condiciones en un comienzo, cuando se asociaron, y convinieron que el pago por el Shabat será para el socio gentil solamente, ya sea un pago alto o bajo, y el pago de un día será solo para el miembro del pueblo de Israel en correspondencia con el día de Shabat –del gentil-, es permitido. 

En tanto, si no pactaron las condiciones en un comienzo, cuando fueren a dividir las ganancias, el socio gentil toma el pago correspondiente a todos los días de Shabat, y a lo demás lo reparten. 

En el caso en que no sabían cuál es el pago –las ganancias- correspondiente al Shabat, el socio gentil ha de tomar un séptimo de las ganancias para él, y el resto lo dividen (Shulján Aruj Oraj Jaim 245:1).

Este es sólo el enunciado de la primera ley concerniente a este asunto que consta en el Código Legal. Además hay allí un apéndice compuesto por el sabio Moshé Iserlish, y muchos comentarios adicionales de los exegetas. Y todos son relevantes y fundamentales. Este fragmento que he transcripto sirve únicamente para tener una idea general básica del asunto. 

Pregunta

Muy buenos días, mi pregunta es que significa GEUR en el judaísmo pues estoy estudiando mis raices pero no logro entender que significa esto, es una palabra utilizada por los israelitas en esta época, pero no sé que es. Por favor explíqueme. 

Gracias.

Claudy

Respuesta

Shalom Claudy

«Geur», o «guiur», proviene del término «guer», que significa prosélito. Por lo tanto «guiur» significa «proceso de conversión al judaísmo». 

Pregunta 

Rasgos del cuerpo después de la muerte

Estimado Rabino,

Quisiera que me aclarara una duda. ¿Cuándo uno muere hay alguna relación entre el cuerpo que uno tuvo en este mundo y el alma?

Anthony

Respuesta

Shalom Anthony:

Los libros de cábala explican que los rasgos físicos se conservan después de la muerte, ya que el alma (es decir, el estuche energético que contiene al alma) es similar al cuerpo.  

Respecto a la similitud del alma con el cuerpo se debe a que alma es lo que verdaderamente identifica a la persona, y contiene su esencia, en tanto que el cuerpo es una vestimenta del alma.

Esto está claramente explicitado en el versículo que declara: «Creó Dios al hombre a Su imagen» (Génesis 1: 27). Si tenemos en cuenta que Dios es espiritual, nos percataremos enseguida de que el hombre que creó a Su imagen era espiritual. Y después le colocó la vestimenta que es el cuerpo.

Por eso está escrito: «(Di-s) Me vistió con piel y carne»  (Job 10: 11). De aquí se aprecia que el cuerpo es solo una vestimenta del alma, y el alma es la esencia de la persona. (Reshit Jojmá Shaar Hairá 7: 10)

Es por esta razón que cuando el alma de la persona es enviada al Jardín del Edén (que es el lugar donde estuvo Adán antes de comer del árbol que Dios le había prohibido), al llegar allí, el alma se manifiesta con los mismos rasgos que tuvo en su cuerpo material. Y no sólo eso, sino que todos los preceptos y obras de bien que esa persona realizó en este mundo, y se convirtieron en ángeles, conformarán una vestimenta para ella. 

Estos ángeles que son exactamente iguales a la forma del cuerpo de la persona, son espirituales, por eso no ocupan un lugar físico, pudiendo la persona que los creó a través de los preceptos que cumplió, vestirlos a todos a la vez, gozando de una vestimenta honorable, bella y radiante en el Jardín del Edén. 

Esta similitud del alma de la persona y los ángeles que creó con sus preceptos, al cuerpo terrenal de 248 miembros que tuvo en la tierra, permite que los justos se reconozcan los unos a los otros en el Jardín del Edén (Zohar: sección Terumá 150a - Reshit Jojmá Shaar Hairá 7: 11). 

Pregunta


Estimado Rabino:

Últimamente sueño que hablo con Dios. ¿Me puede explicar esto?

Pat

Respuesta

Shalom Pat:

Soñar que uno habla con Dios está intrínsecamente relacionado con la acción de rezar, comunicarse con Él a través de la oración. Al respecto está escrito en el Talmud: «El que reza en un sueño, es un signo favorable para él. Y esto es así cuando no culminó –la plegaria, sino que se despertó antes-» (Talmud, tratado de Berajot 57a).

Pregunta

Shalom estimado Rabí

¿Podría decirme cuáles son las siete bendiciones que se pronuncian en la boda?

Muchas gracias por todo

Graciela 

Respuesta

Shalom Graciela:

Estas son las siete bendiciones: 

1) Bendito eres Tú El Eterno, Dios nuestro, Rey del universo, que creó todo por Su gloria

2) Bendito eres Tú El Eterno, Dios nuestro, Rey del universo, hacedor del hombre

3) Bendito eres Tú El Eterno, Dios nuestro, Rey del universo, que hizo al hombre a Su imagen, a imagen concebida acorde a Su plan, y preparó para él una estructura que perdure por siempre. Bendito eres Tú, El Eterno, hacedor del hombre.

4) Alégrese y regocíjese (la tierra) estéril, con la reunión sus hijos, cuando vuelvan a ella con alegría. Bendito eres Tú El Eterno, que alegra a Tzión (la tierra de Israel) y sus hijas. 

5) Alegra a estos fieles queridos, como alegraste a Tu obra (Adam y Java) en el jardín del Edén Bendito, en tiempos de antaño. Bendito eres Tú El Eterno, que alegra al novio y a la novia.

6) Bendito eres Tú El Eterno, Dios nuestro, Rey del universo, que creó el regocijo y la alegría, al novio y a la novia, el júbilo, la alabanza, la dicha y el alborozo, el amor y la hermandad, la paz y el compañerismo. Que muy pronto, Dios, se oiga en las ciudades de Yehudá y en las calles de Jerusalem, la voz del regocijo y la voz de la alegría, la voz del novio y la voz de la novia, la voz de la dicha de los novios en sus bodas, y los jóvenes en sus banquetes con canciones. Bendito eres Tú El Eterno, que alegra al novio y a la novia.

7) Bendito eres Tú El Eterno, Dios nuestro, Rey del universo, creador del fruto de la vid. (Taamei Haminaguim 964

Pregunta

Shalom Rabí

He leído en un artículo de una revista que según los sabios de la Mishna los sordomudos son considerados seres impuros. ¿Es posible que sea así?

Rita

Respuesta 

Shalom Rita:
En la Mishná no está escrito que los sordomudos son seres impuros. Si dijera algo así, y si se tratara de sordomudos de nacimiento, sería una ofensa a Dios que es el Creador y los creó así. 

Lo que sí dice en la Mishná acerca de este asunto es que los sordomudos (que nacieron sordomudos) están exentos de cumplir los preceptos porque al no poder escuchar, no pueden aprender lo que explica el maestro. 
Sin embargo en el Talmud se narra que pese a ello, los sordomudos igual eran aceptados en las academias de estudio. En el tratado de Taanit se menciona un caso excepcional, donde dos sordomudos asistían a clase todos los días, y parecía como que prestaban atención y entendían todo lo que decía el maestro. Por eso, el maestro conmovido por la actitud de ellos pidió a Dios clemencia, y ambos sanaron, y estudiaron como todos los demás asistentes a la clase. 

Pregunta

Shalom Rabino:

Todas las cosas me salen mal y no sé qué hacer, me deprimo constantemente y mi vida es muy desagradable. Lloro solo cuando estoy en mi cuarto y no encuentro consuelo. A veces me voy a caminar a lugares solitarios y las ideas que me vienen a la cabeza son feas, y me pregunto que sentido tiene una vida así. Y yo siempre me esforcé en agradar a Dios, pero no entiendo por qué me pasa esto y no puedo salir de la situación. 

Saúl 

Shalom Saúl:

Es necesario saber que la naturaleza de la persona lo arrastra con fuerza hacia abajo. Esto ocurre porque la tosquedad que caracteriza la sustancia terrenal impide al hombre desear la labor y el esfuerzo que ésta implica. 

Quien desea alcanzar el servicio de El Santo, Bendito Sea, debe fortalecerse contra su propia naturaleza y ser fervoroso. Si se deja caer en las manos de su naturaleza, que lo arrastra hacia abajo, indudablemente no podrá lograrlo (Mesilat Iesharim Cáp. VI).

¿Qué quiere decir? Hay que vencer la propia naturaleza, y todo cambiará. No es lo mejor llorar solo. Hay que buscar con quien compartir también las tristezas. Las soluciones llegan cuando uno tiene con quien confrontar sus ideas y permite una refutación. En ese momento se puede cambiar la naturaleza de uno, y consecuentemente todo su destino. 

Pero si uno no confronta, carece de la posibilidad de enterarse de lo que debe modificar, y por lo tanto las posibilidades de progresar se reducen a lo que uno mismo piense. Y eso no es bueno. Hay que salir del encierro auto-impuesto e ir en busca de la victoria, de la vida, y de la felicidad. 

Pregunta

Estimado Rabino

Yo soy profesor de matemáticas desde hace ya 15 años, y gracias a Dios trabajo no me falta. Soy muy riguroso, y eso da resultados, porque como les exijo mucho a los alumnos, ellos se sienten presionados y estudian más, y por lo general aprueban la materia, salvo casos excepcionales. Pero a veces me excedo un poco verbalmente y por eso tengo problemas con los padres que vienen a quejarse, y también se dirigen al director. ¿Cree que debo seguir siendo exigente y desoír las quejas, o hay algo que tendría que rever en mi forma de enseñar? Porque en lo estrictamente catedrático yo creo que da buenos resultados mi sistema de enseñanza. 

Gracias por escuchar mi causa

Dante

Respuesta 

Shalom Dante: 

La aprobación de la materia no es el único objetivo que debe plantearse un profesor. Los alumnos deben ver en el profesor además de un académico, un ejemplo de persona al que deseen imitar. 

Por tal razón, Maimónides enseñó: El silencio se considera el resguardo de la sabiduría, por lo tanto la persona no debe apresurarse a responder ni hablar en demasía. Asimismo, el maestro debe educar a sus discípulos con tranquilidad y serenidad, sin gritos ni extensos discursos. A esto se refiere lo que dijo Salomón: «Las palabras serenas de los sabios son escuchadas» (Eclesiastés 9:17) (Maimónides: Deot 2:5).

Es importante tener en cuenta este principio y aplicarlo a la enseñanza y también a la conducta personal. Usted se sentirá mejor y también los alumnos lo sabrán apreciar, y saldrán todos beneficiados. 

Pregunta 

Estimado rabino

Yo vivo en una ciudad en la que el desenfreno es moneda corriente, no hay respeto por el prójimo y las inmoralidades son cada vez mayores. Me gusta vivir acá, porque es un lugar agradable y bien cuidado, pero las personas son inescrupulosas, más los que andan de noche. No sé si eso me beneficia porque yo soy adulto y me sé cuidar, pero tengo miedo de que mis niños pequeños se contagien de los malos hábitos de esas gentes. ¿Cree usted que vale la pena seguir viviendo acá, que es un lugar que me gusta, y cuándo los niños sean mayores ver que pasa, o debería tomar otra decisión?

Augusto

Respuesta

Shalom Augusto

La respuesta que necesita consta en la enciclopedia de Maimónides. En el volumen Deot está escrito: El hombre por naturaleza es influenciado en sus opiniones y sus acciones por sus amigos y conocidos y se comporta según las costumbres de la sociedad en que vive. Por esa razón el individuo debe procurar relacionarse con personas justas y frecuentar asiduamente a los sabios con el fin de aprender de ellos y de su conducta. 

Asimismo, es necesario alejarse de los impíos que andan en la oscuridad con desenfreno. Tal como dijo Salomón: «Aquel que frecuenta a los sabios será sabio, pero el que apacienta junto con ignorantes se perjudica» (Proverbios 13:20).  Y está dicho: «Bienaventurado el que no anduvo tras el consejo de los impíos» (Salmos 1:1).

Por lo tanto, si habita en un lugar donde las costumbres son nefastas y nadie se comporta en forma correcta, debe trasladarse a un lugar donde sus habitantes sean justos y tengan comportamiento adecuado (Maimónides Deot 6:1).

Pregunta

¿EN QUÉ LUGAR DEL CUERPO SE CIRCUNCIDA?

Shalom estimado rabino:

Me gustaría saber por qué razón se circuncida el prepucio de todos los varones judíos a los pocos días de nacer. En mi familia se hace la circuncisión desde las generaciones pasadas pero nunca me dieron una explicación de por qué se corta el prepucio precisamente. Gracias por atender mi inquietud.

Salvador

Respuesta 

Shalom Salvador:

La respuesta la hallamos en el Midrash. Está escrito: «Cuando Abram tenía noventa y nueve años, El Eterno Se le apareció a Abram y le dijo: Yo soy El Shadai; camina ante Mí y sé íntegro. Yo estableceré Mi pacto entre Mí y ti, y te incrementaré en forma extraordinaria» (Génesis 17:1-2).

Rabí Ishmael y Rabí Akiva se refirieron a la fuente del lugar de la circuncisión, que en el original hebreo no está explícito en los versículos, ya que la palabra «orlá», que se refiere a la circuncisión, significa literalmente: lugar «cubierto». Rabí Ishmael dijo: Abraham era sumo sacerdote. Como está dicho: «Juró El Eterno, y no se arrepentirá: Tú eres sacerdote para siempre» (Salmos 110:4). Y anteriormente fue dicho: «Cortarán la carne de tu prepucio -orla- y ésa será la señal del pacto entre nosotros» (Génesis 17:11). Por lo tanto, ¿de dónde se circuncidará? Si se practicara la circuncisión en un lugar de la oreja, el sacerdote no sería apto para ofrendar en el Altar, pues se habrá tornado defectuoso. Si se practicara la circuncisión en un lugar de la boca, el sacerdote no sería apto para ofrendar en el Altar, pues se habrá tornado defectuoso. Entonces, ¿de qué lugar especifico del cuerpo debe practicarse la circuncisión y sería apto para ofrendar en el Altar, sin tornarse defectuoso? Debemos decir que la «orlá» que El Santo, Bendito Sea ordenó quitar se refiere a la membrana que recubre el extremo del cuerpo, la cual no torna a un individuo incompetente para ofrendar, pues se trata de una membrana excedente. 

Rabí Akiva dijo: hay cuatro tipos de «orlá». Una es la «orlá» de la oreja. Pues está dicho «orlá» en relación con la oreja. Como está escrito: «he aquí vuestras orejas están obstruidas -arelim-» (Jeremías 6:10). Asimismo, está dicho «orlá» en relación con la boca. Como está escrito: Moshé dijo ante El Eterno: «He aquí que tengo labios incircuncisos -aral-. ¿Cómo me va a hacer caso el Faraón?» (Éxodo 6:30). De igual modo, está dicho «orlá» en relación con el corazón. Como está escrito: «Y toda la Casa de Israel, son de corazón obstruido -arelei-» (Jeremías 9:25). Y también está dicho «orlá» en relación con el cuerpo. Como está escrito: «Un varón incircunciso -arel- que no corte la carne de su prepucio, esa alma será tronchada de su pueblo; ha violado Mi pacto» (Génesis 17:14). Es decir, es posible establecer el lugar de la circuncisión en diversos lugares del cuerpo. Y El Santo, Bendito Sea le dijo a Abraham: «Camina ante Mí y sé íntegro». Si se circuncidara en un lugar de la oreja, no sería íntegro. Si se circuncidara en un lugar de la boca, no sería íntegro. Si se circuncidara en un lugar del corazón, no sería íntegro. ¿Y de qué lugar podría circuncidarse y permanecer íntegro? Debemos decir que se refiere a la «orlá» del extremo del cuerpo (Génesis Raba 46:5).

Pregunta

Shalom rabino

Cuando una persona está de duelo dicen que es avel, y yo quisiera saber por qué parientes cercanos se es avel.

Ann

Respuesta

Shalom Ann:

Se denomina «avel» al individuo que padeció el fallecimiento de uno de sus parientes cercanos y está obligado a guardar duelo por ellos. En esta categoría entran: su padre, madre, hijo, hija, hermano, hermana y esposa (Véase Moed Katán 15a).

Pregunta

Buenos días rabino

Mi nieto hoy vino del colegio con una palabra nueva que leyeron en un versículo bíblico. Esa palabra es zava, y el profesor explicó que es una impureza característica de las mujeres. Pero yo quiero saber más, porque seguramente que a un niño no le van a explicar todo, aunque a mí por adquirir más cultura me interesaría conocer más de este concepto.

Gracias anticipadas

Flora

Respuesta

Shalom Flora

«Zavá» es el nombre de una impureza característica de la mujer al padecer efusión de sangre fuera de su periodo habitual, es decir, fuera del tiempo del periodo catamenial. Cuando sana de su afección debe purificarse, como está escrito: «Si ella deja de tener flujo, debe contar para sí siete días y luego podrá purificarse. Al día octavo tomará para sí dos tórtolas o dos pichones de paloma, y se los traerá al sacerdote, a la entrada de la Tienda de la Reunión. El sacerdote ofrendará uno como sacrificio expiatorio y uno como ofrenda ígnea; el sacerdote le procurará expiación de su flujo impuro ante El Eterno» (Véase Levítico 15:19-30 Talmud, tratado de Shabat 121a). 

Pregunta

Hola rabino

Quería saber cómo se da un buen consejo. ¿Me podría orientar por favor?

Muchas gracias

Elio

Respuesta

Shalom Elio:

Cuando alguien pide un consejo, debe decirle qué es lo que usted mismo haría en una situación similar, sin tener otro fin, inmediato o ulterior, que el bien de aquel a quien se concede el consejo (véase Mesilat Iesharim cap. XI).

Pregunta

Estimado Rabino

Estoy cursando el séptimo grado de la escuela primaria y la profesora nos ha dado una tarea de investigación. Tenemos que averiguar como un profeta recibía la profecía, y si todos los profetas son iguales en jerarquía.

Muchas gracias por su amable atención.

Ana Janette 

Respuesta

Shalom Ana Janette:

Los profetas poseen diferentes categorías del mismo modo como hay diferentes categorías entre los sabios. Ya que  hay sabios que son superiores que otros, y lo mismo ocurre con los profetas, existen aquellos que son superiores a otros y están aquellos que son inferiores. No obstante, todos han visto la visión profética a través de un sueño, por medio de una visión nocturna, o durante el día, pero sólo después de haber caído sobre ellos un sopor, como está escrito: «En una visión me haré conocer, por medio de un sueño hablaré» (Números 12:6) (Maimónides Iesodei Atora 7:2).

Pregunta

Shalom Rabí

Yo quiero saber como cuidar mi salud debidamente. Si salir a caminar antes de comer es bueno, o hacer deporte antes de comer. Porque no se si está bien transpirar antes de comer, y me gustaría hacer lo que es correcto. 

Dana

Respuesta

Shalom Dana

Es correcto caminar o hacer deporte antes de comer, y después del ejercicio, antes de sentarse a la mesa, es correcto bañarse. Tal como lo enseñó Maimónides, quien dijo: Es apropiado hacer ejercicio antes de comer, de manera tal que el cuerpo esté temperado. También se puede realizar algún trabajo u otra actividad física. 

Es una norma básica que antes de comer conviene esforzar el cuerpo cada día hasta que se tempere. Después hay que descansar un poco hasta estar reposado y entonces sentarse a comer. Si la persona acostumbra bañarse con agua caliente después del ejercicio es óptimo, y además se debe descansar un poco antes después consumir alimentos (Maimónides Deot 4).

